
2019年趣味体育比赛项目规则
1分钟跳绳规则

1．起跳时两次抢跳者，取消比赛资格；

2．必须使用大会提供的跳绳；

3．在比赛中如出现失误，要继续跳，直至比赛结束；
4．在决定名次时，如出现成绩相同者，进行加赛，直至决出名次为止。

托球跑规则

1．起跑时两次抢跑者，取消比赛资格；

2．比赛从开始至终点，参赛者必须单手持羽毛球拍把托着排球，手触球者、球落地者均视为比赛失败；

3．如受他人犯规影响成绩者，另行安排补赛。

自行车慢赛规则

1．鸣枪后，人体触地部位未离地者视为犯规，两次犯规者取消比赛资格；

2．比赛途中身体任何部位不得触地；

3．比赛途中自行车不得串道；

4．抵达终点时，以车前轮压终点线为准计时；

5．如受他人犯规影响成绩者，另行安排补赛；
6．比赛中犯规者，应从自己的赛道内退回，不得影响他人正常比赛。

投靶掷准   

靶与人距离为3米，人在横线外掷镖。每位队员只投一轮，每轮投五镖，以环数多的为先，环数相同者追加一镖，直到决出名次为止。
踢毽子 

以一分钟为限，踢得多者名次为先。成绩相同者进行加赛，直到决出名次为止。
套  圈  

在规定距离摆放水瓶一个，人在距水瓶3米处的横线外用5个圈依次套水瓶，套中次数多者名次为先，违规者套中无效。在决定名次时，成绩相同者进行加赛，直到决出名次为止。
定点投篮   

在篮球篮正前方的罚球线外筐内放5个球，投篮进球多者为胜，脚踩线进球无效。在决定名次时，成绩相同者进行加赛，直到决出名次为止。
                               众星捧月
8人各持一手柄，裁判发令后，同时用力将托盘上的球弹起，托盘顺利接到球为一次。如遇球落地，则由另外2名队员将球捡起放回托盘继续比赛。以2分钟为限，完成弹球累计次数多者名次列前。在决定名次时，成绩相同者进行加赛，直到决出名次为止。比赛过程中，不可换人，不可加人。
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